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Q6 飲酒量  お酒を飲む日は 1 日あたり、どれくらいの量を飲みますか。 
  

1 1 合（180ml）未満 
  

2 1 合以上 2 合（360ml）未満 
  

3 2 合以上 3 合（540ml）未満 
  

4 3 合以上 4 合（720ml）未満 
  

5 4 合以上 5 合（900ml）未満 
  

6 5 合（900ml）以上 

       

Q7 喫煙状況  あなたはたばこを吸いますか。 
  

1 毎日吸っている 
  

2 時々吸う日がある 
  

3 以前は吸っていたが、1 ヶ月以上吸っていない 
  

4 吸わない 

       

Q8 運動・スポーツ実施状況  あなたのここ 1 ヶ月間の運動・スポーツへの取り組みについて、最も近いものを選んでください。 
  

1 ここ 1 ヶ月間、運動・スポーツを行っていない。また、これから先もするつもりはない。 
  

2 ここ 1 ヶ月間、運動・スポーツを行っていない。しかし、近い将来（6 ヶ月以内）に始めようと思っている。   
3 ここ 1 ヶ月間、運動・スポーツを行っている。しかし、週 2 回未満である。   
4 ここ 1 ヶ月間、週 2 回以上、運動・スポーツを行っている。しかし、始めてから 6 ヶ月以内である。 

  
5 ここ 1 ヶ月間、週 2 回以上、運動・スポーツを行っている。また、6 ヶ月以上継続している。 

  
 

   

Q9 運動・スポーツ実施時間  あなたが過去 1 年間に行った運動・スポーツは、1 回に平均どのくらいの時間ですか。 
  

1 15 分未満 
  

2 15 分以上~30 分未満 
  

3 30 分以上~1 時間未満 
  

4 1 時間以上~2 時間未満 
  

5 2 時間以上 
  

6 行っていない 

       

Q10 運動・スポーツのきつさ  あなたが過去 1 年間に行った運動・スポーツの「きつさ」が平均してどれくらいでしたか。 
  

1 かなり楽である 
  

2 楽である 
  

3 ややきつい 
  

4 きつい 
  

5 かなりきつい 
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